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策划期间组员分工明细

总组长 王绍群

策划组组长 王绍群

确定主题 全体组员

主题阐述 于舟

活动目的及预计达到的效果 于舟

日历表 崔雨萱、文丽荣

准备期 崔雨萱、文丽荣

活动期 崔雨萱、文丽荣

总结期 崔雨萱、文丽荣

物资表 迟汶奇

宣传方案制作 王绍群、吴迪、杨国镁

微信群发文案 于舟

分工明细表 杨国镁

活动规则及说明 杨国镁
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根据中国心理卫生协会对大学生心理健康问题抽样调

查显示，16.5%的同学存在中等心理不良的问题，其

中达到严重程度的比例高达3%-5%

大学生心理现状

社会压力加大，人与人之间交流在逐渐减少，越来越

多的人们感到孤独寂寞，“网抑云”、“emo”等现

象的出现，这些现象在大学生群体中格外明显

当下社会问题

英国政府在公园中设立“聊天椅”，如果你有苦闷烦
恼无从排解，便可以坐在该椅子上，假设有两个人同
时落座，这两个人便可以互相交流帮助对方解决心理
困惑

以往活动借鉴
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排解emo 结交朋友 

希望通过该活动，为同学们提供一个

抒发内心苦闷，排解自我压力的一个

平台，让大家走出自己的小天地，结

交更多志同道合的朋友

拉近距离 注满活力

希望通过该活动减少同学之间的距离，

同学之间友爱互助，心理状态稳定，为

学院营造良好积极健康的校风，给学院

注入满满活力。
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宣传内容

• 分发宣传单，请同学们扫码进群（扫

码进群、转发推送即可参与抽奖）

• 给同学们分发漂流瓶

• 向同学们宣传留言板、贴贴纸的活动

校道宣传小游戏

• 游戏名称：心理翻翻乐。

• 游戏规则：共9张白色卡片，每张卡片背后都有一

个提升生活幸福感的小活动以及所对应的心理学原

理解释，参与者随机抽取一张查看或实践即可
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线上：

线下：

共享文档

留言板  漂流瓶
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1）不要误删他人的分享与回复

2）请勿发表不恰当言论，相互尊重

3）以emoji开启分享，以re开启回

复。

同学们通过校道宣传或者宣传推送扫码进

群，由微信群管理员发布共享文档“期待

与你分享我的故事”，同学们可以在文档

里提出自己的或者朋友的不解、想法或心

愿或者帮助他人解决问题进行回复。

 活动规则 文档管理原则
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工作人员在学校大堂放置一块留言板以

及便利贴，参与同学在提供的便利贴上

写下想分享的内容，并将便利贴粘贴在

宣传板上，由工作人员进行管理。

 同学们可以相互互动，看到贴纸可以

进行回复，把回复的便利贴贴在对方

的贴纸上，或是用工字钉固定在一起，

以防便利贴散落，破坏环境。

 活动规则  活动亮点
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  收集环节

工作人员在大堂分发漂流瓶和纸条，想倾诉
自己问题并得到解答的同学可在大堂领取，

并在纸条上写上想要寻求的心理帮助以及生

活中遇到的问题，再将纸条放入漂流瓶中，

收集活动为期三天，三天后参与者到大堂工
作人员处交回纸条与漂流瓶。

一些小tips

1)同学可以自行决定是否在纸条上署名
2)编号为：1、2……

3)收回漂流瓶及纸条时工作人员登记参与者
的姓名及学号
4)参与漂流瓶活动的同学可以加 活动分

 活动规则
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   反馈环
节

同学可在纸箱中任意抽取漂流瓶，
并从工作人员处领取纸条进行回复。
参与者可以凭借漂流瓶上的编号兑
换奖品，工作人员同时进行采访。

1)若抽到自己编号的漂流瓶则放回纸箱重
新抽取
2)同学可以自行决定是否在纸条上署名
3)参与者必须保持其反馈的纸条完好无损，
并且不应向第三方泄露纸条中的内容，以
保证参与者个人隐私安全。

一些小tips 活动规则

共青团暨南大学深圳旅游学院委员会

We are here. just for you!



反馈进行整理后，工作人员在微信群，群发

文案或推送，通知漂流瓶领取，同学们凭借

漂流瓶编号领取自己已收到回复的漂流瓶。

   领取环
节

 活动规则
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群发文案 推送
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海报 H5
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宣传册
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生活的快节奏化, 以及网络社交的发展使得人与人之间交流减少，社交距

离拉大，导致心中的压力无法排解，这种现象在大学生群体中格外明显。

他们需要一种方式来排解内心的苦闷。

1.具有受众需
求

活动针对大学生群体，采取了多样化的方式搭建了一个平台来帮助大学生分享

快乐，排解烦恼。

活动紧紧的把握了大学生心理，满足其排解烦恼的基本需求的同时也为他们提

供了一次交友机会，对其具有强烈的吸引力。

此次活动是针对当下大学生痛点，从关怀大学生心理问题出发。

该活动的举办可以帮助大学生群体排解个人烦恼，促进心理健康，减轻心理压力。

活动也能为大学生群体提供交流的平台，进一步构建友善，良好的人际关系和学校氛围。

共青团暨南大学深圳旅游学院委员会

We are here. just for you!



共青团暨南大学深圳旅游学院委员会

We are here. just for you!



留言板

我们将留言墙活动放置
到校道宣传日，既有更
好的吸引性，又能让同
学们更直接的了解或参
与到后续的活动中来

1. H5 宣传单（环保）
2. 校道宣传游戏
（心理翻翻乐）

宣传方式
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线上：共享文档

1.时间灵活，地点不受限

2.更多人参与，更易引起共鸣

3.在活动的同时，也起到了一
定的宣传作用 

线下：漂流瓶

1.更具私密性

2.线上与线下结合，让同学们有
更多的选择。

3.采取漂流瓶形式，更具美观性。
保留了漂流瓶最原始“传递信息”
的作用意义。

4.写信与回信采取不同颜色信纸
更易分辨，体现了更强的互动性
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